Dansk Selskab for ISTDP praesenterer:

Deliberate Practice i psykoterapi
Underviser: Dr. Tony Rousmaniere

Heldagsseminar d. 18. september 2017

Karens Minde Kulturhus, Wagnersvej 19, 2450 Kgbenhavn SV

Pris incl. forplejning:
Registrering fgr 1. juli Registrering efter 1. juli

Ikke-medlemmer: kr. 1.850 Ikke-medlemmer: kr. 2.150 ; P
Medlemmer: kr. 1.450 Medlemmer: kr. 1.750 Kaffe og indskrivning kl. 8.30-9.00

Studerende: kr. 1.100 Studerende: kr. 1.400

Undervisning kl. 9.00-18.00

Medlemmer af Svenska Féreningen for ISTDP betaler med-
lemspris.

Hvordan bliver de dygtige til eksperter? Qvelse! Fra musikere til atle-
ter til kirurger til skakmestre — professionelle anvender Deliberate
Practice (malrettet indsats) for at opna ekspertise. Denne seminar-
dag viser dig, hvordan Deliberate Practice kan forbedre dine kliniske
faerdigheder. Deliberate Practice er en trans-teoretisk tilgang, som
kan anvendes i forhold til alle terapimodeller (kognitiv terapi, psyko-
dynamisk terapi etc.). Der er pa seminaret lagt vaegt pa en oplevel-
sesorienteret tilgang, og der vil veere flere muligheder for, at delta-
gerne selv forsgger sig med Deliberate Practice.

Dr. Rousmaniere er klinisk
forsker ved University of
Washington i Seattle, hvor
han ogsa har privat praksis.
Hans forskning fokuserer pa

Seminardagen omhandler:

e Teori om og principper for Deliberate Practice
e Hvordan Deliberate Practice kan forbedre udviklingen af kliniske

feerdigheder Klinisk = A
e Hvordan Deliberate Practice kan integreres i klinisk supervision INISK Supervision og tree-
og traening ning. Han tilbyder konsulta-

tion og traening for terapeu-
ter rundt omkring i verden,
Australien, Asien, Indien,
England, Europa og USA.

+ Hvordan Deliberate Practice kan udvikle 'terapeuten som per-
son’ (the person of the therapist)

e Hvordan man kan vurdere effektiviteten af den kliniske feerdig-
hedsudvikling

Lzes mere om Dr. Rousmaniere

Seminaret foregar pa engelsk og er baseret pa bogen Deliberate her: www.drtonyr.com

Practice for Psychotherapists (af Tony Rousmaniere; Routledge

Press) og antologien The Cycle of Excellence: Training, Supervision, Se videointroduktioner til Delibera-
and Deliberate Practice (redigeret af Tony Rousmaniere, Rod Good- te Practice for psykoterapeuter

her: www.drtonyr.com/for-
professionals

year, Scott Miller, & Bruce Wampold; Wiley Publishers).

Tilmelding senest 15. august! Send en mail med navn og profession til
og samtidig indbetaling til Selskabets konto 7160-1741862, IBAN;
DK4971600001741862, BIC/SWIFT; SYBKDK22. Husk at dit navn skal fremga i forbindelse med

indbetaling.
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