
DSPP afholder kursus om 

MILJØTERAPI  OG ORGANISATION 
  

  

Interessen for miljøterapi er stor i disse år, bl.a. på døgninstitutioner, opholdssteder, heldagsskoler og i 
børne- og ungdomspsykiatrien. 
  

Mange steder ønsker man først og fremmest at kunne anvende miljøterapi i hverdagen. Men flere bliver 
efterhånden klar over, at miljøterapi stiller nogle krav til, hvordan arbejdspladsen organiseres og ledes. 
  

 
Kursets indhold 
Kursus indledes med en kort introduktion til miljøterapi.  
Derefter belyses spørgsmålene:  
Hvordan kan en miljøterapeutisk organisation se ud? 
Hvilken betydning har organisationen for terapien? 

  

Spørgsmålene belyses ud fra to synsvinkler:  
At udforme praksis v/ Lars Rasborg: Der lægges vægt på at give retningslinjer og begrundelser for, 
hvordan miljøterapi kan udformes, organiseres og ledes. 
At reflektere over praksis v/ Hanne Larsson: Der lægges vægt på, at medarbejdernes og ledelsens 
forståelse af processerne i organisationen har en afgørende betydning for løsningen af arbejdsopgaven.  
 

 
Tid og sted:  
 
Århus: Tirsdag den 4. maj 2010 kl. 9.00-16.00, Studenterhusfonden, Frederik Nielsens Vej 4, 8000 
Århus C, tlf. 89 42 11 70, www.studenterhusfonden.dk 
Fra Århus Hovedbanegård er afstanden knap tre km. Fra Hovedbanegården kan følgende busser 
anvendes: 3, 11, 56, 58, 119, 120, 122 og 123. Stå af ved Nobelparken/Universitetet, hvorfra der er fem 
minutters gang. 
 
København: Torsdag den 20. maj 2010 kl. 9.00-16.00, Fælleshuset, Høffdingsvej 22, 3. sal, 2500 Valby, 
www.fpap.dk  
Fra Valby station er afstanden 1500 m og fra Vigerslev Allé station 450 meter. 
 
Klientmålgruppen: Børn og unge i heldagsskoler og på det sociale og psykiatriske område. 
Børn og unge, der er omsorgssvigtede, selvskadende, eller som har ADHD, tvangslidelser, 
spiseforstyrrelser, borderline personlighedsforstyrrelse eller lidelser i autisme-/skizofreni-spektret mv.  
 

Deltagere: Alle med interesse for emnet, herunder deltagere med en almen interesse i 
behandlingsmiljøer for børn, unge, voksne og familier og i deres organisering og ledelse. Pædagoger, 
lærere, sygeplejersker, socialrådgivere, psykologer, psykiatere, organisationskonsulenter, ledere samt 
studerende. 

  

Undervisere: Hanne Larsson, privatpraktiserende psykolog, specialist og supervisor i psykoterapi og 
børnepsykologi og Lars Rasborg, privatpraktiserende psykolog, specialist i børnepsykologi. 

 

Pris:  Pris: Kr. 1.200 inkl. frokost, kaffe, te, frugt og kage/chokolade.  
   

Nærmere oplysninger:  
Hanne Larsson, tlf. 61 30 76 37, psykolog@hannelarsson.dk  
Lars Rasborg, tlf. 57 80 33 63, post@lrpsykolog.dk 
 

Tilmeldingen er bindende og sker ved at indbetale beløbet senest den 30. marts 2010 i Danske Bank, 
reg.nr. 4400, kto.nr. 2496321. Anfør navn samt datoen ”4/5 eller "20/5". Send desuden en e-mail med 
oplysning om navn, uddannelse/titel og arbejdsstedets navn og adresse til nb@fpap.dk (Naja Bonnevie). 



EAN-faktura fås ved at sende nævnte oplysninger samt EAN-nr. og oplysning om evt. referenceperson til 
nb@fpap.dk Der udsendes ikke bekræftelse af tilmeldingen, men ved overtegning gives der besked og 
beløbet returneres. 
  

Deltagerbevis og deltagerliste udleveres på dagen. 
 
Arrangør: Dansk Selskab for Psykoanalytisk Psykoterapi (DSPP). 

 
Litteratur:  
Annette Anbert & Hanne Larsson: Miljøterapi med børn og unge. I Schjødt & Heinskou (red.): Miljøterapi 
på dynamisk grundlag, Reitzels Forlag, 2007, s. 185-202. 
Hanne Larsson: Anvendelse af storgruppen som led i et uddannelsesforløb. I  Heinskou & Visholm (red.): 
Psykodynamisk organisationspsykologi, Reitzels Forlag, 2004, s. 287-305. 
 
Lars Rasborg: Miljøterapi med børn og unge, 2. udg., Akademisk Forlag, 2007. 
Lars Rasborg: Sunde børns problemer, Akademisk Forlag, 2009. 
På lrpsykolog.dk findes der henvisninger til artikler af Lars Rasborg. 
 
  

  

PROGRAM 
  09.00-09.15: Velkomst og indledning. 
   

09.15-09.45: Oplæg 1: Hvad er miljøterapi? (Lars Rasborg). 
 

09.45-10.15: Oplæg 2: Hvad er miljøterapi? (Hanne Larsson). 
  

10.15-10.35: Pause med kaffe/te og frugt. 
  

10.35-11.20: Oplæg 3: Udformning af en miljøterapeutisk organisation (Lars Rasborg). 
  

11.20-11.35: Pause med kaffe/te. 
  

11.35-12.20: Oplæg 4: Den miljøterapeutiske organisation som proces (Hanne Larsson). 
 

12.20-13.10: Frokost. 
  

13.10-13.55: Drøftelser i grupper: Udveksling af tanker og erfaringer. 
  

14.00-14.20: Oplæg 5: Organisationen som forudsætning for og medspiller i terapien (Lars Rasborg). 
  

14.20-14.40: Oplæg 6: Organisationen som terapeut (Hanne Larsson). 
 

14.40-15.05: Pause med kaffe/te og kage/chokolade. 
  

15.05-15.45: Drøftelse i plenum: Spørgsmål, tanker og erfaringer. Mulighed for at uddybe oplæg og belyse 
emner og problemstillinger ud fra deltagernes eksempler. 
  

15.45-16.00: Afrunding af dagen. Fremtidsperspektiver. 


