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De tre R’er: modstand (resistance), oprør (rebellion) og afvisning (refusual) –  
tre veje til at arbejde med gruppen i et relationelt perspektiv. 

  
To dages workshop med Richard Billow den 3. og 4. september 2010. 

  
Den amerikanske psykoanalytiker og gruppeterapeut Richard Billow kommer til Danmark den 3-4. september 
2010. 
  
Richard Billow har gennem 30 år udviklet en psykoterapeutisk forståelse om grupper, som tager 
udgangspunkt i Bions teori og klinik. En forståelse som han har betegnet relationel gruppeterapi. 
  
Bion var i sin tænkning centreret om individet, men opfattede individet ud fra gruppeperspektivet og var 
vedvarende optaget af teorier om grupper og grupperelationer. Billow har benyttet Bions ideer i sine egne 
studier af grupper. Det er Billows opfattelse at psyken befinder sig på et dissociativt-integrativt kontinuum, 
som bestemmes af den emotionelle tilstand på et givent tidspunkt. Gruppeoplevelsen bringer karaktertræk 
frem hos den enkelte, som ofte undslipper opmærksomheden i individuel terapi. Når forståelsen af sig selv 
og andre forstyrres, konfronteres gruppen med noget ukendt og forvirrende, hvor afspaltede og isolerede 
dele af selvet kommer til udtryk. Det kan være en udfordring for gruppeterapeuten, hvor terapeutens egen 
uro forstærkes.  
  
Billow kombinerer Bions tidlige arbejder om oplevelser i grupper med Bions teoretiske forståelse af basale 
antagelser og modoverføringsoplevelser. Billow er specielt optaget af de tre typer primitive objektrelationer: 
had (love), kærlighed (hate) og viden (knowledge). Billow præsenterer i sine skriftlige arbejder disse 
komplekse teoretiske konstruktioner i en praktisk og klinisk form, og han er kendt for at være en ligefrem og 
tydelig underviser og supervisor, som fastholder en kompleks forståelse med en klinisk brugbar tilgang. Det 
gør det til en særdeles spændende men også en udfordrende oplevelse at deltage i hans arrangementer. 
  
Udover en række artikler er Billow forfatter til bogen Relational Group Psychotherapy: From Basic 
Assumptions to Passion, and Resistance fra 2003. Hans nye bog Resistance, Rebellion and Refusal in 
Group: The 3 R’s udkommer i 2010 på Karnac Books. 
  
Denne workshop tager udgangspunkt i den seneste bog og forståelse af, hvorledes gruppen og den enkeltes 
drift efter viden og emotionel sandhed er frustrerende og fører til afvisning, oprør og modstand. 
Workshoppen vil være en kombination af oplæg fra Billow og eksperimentelle grupper i forskellige former.    
  
Richard M, Billow, PhD, ABPP, er klinisk psykolog og psykoanalytiker. Han har været tilknyttet the Gordon 
Derner Institute of Advanced Psychological Studies, Adelphi University, New York, siden 1968.Han er klinisk 
professor og leder af instituttets Postdoctoral Program i Group Psychotherapy. Han har praksis i Great Neck, 
New York.        
  
Tid: 3. & 4. September 2010, kl. 10-17 
  
Sted: Fælleshuset for Psykoanalytiske og Analytiske Psykoterapier, Høffdingsvej 22, 3.sal, 2500 Valby 
  
Pris: 1800 kr. for medlemmer af GAS incl. kaffe, frokost og forfriskninger. 
 2000 kr. for ikke-medlemmer incl. kaffe, frokost og forfriskninger. 
 
Tilmelding er bindende og sker ved at indbetale beløbet til GAS, Høffdingsvej 22, 3., 
2500 Valby, til Danske Bank reg.nr. 9570 konto nr. 6531 326, senest d. 15. august 2010. 
Angiv ‘workshop’, deltagernavn og -titel samt evt. medlemskab. 
Hvis din arbejdsplads skal betale, er en offentlig virksomhed og ønsker elektronisk faktura, sendes 
anmodning herom på mail til GAS sekretariat, nb@fpap.dk, med angivelse af arbejdspladsens navn, 
adresse, EAN-nummer og evt. reference samt øvrige ovennævnte oplysninger. 
Der udsendes ikke bekræftelse til deltagerne. Ved overtegning modtager de pågældende besked, og 
indbetalingen returneres. 
 
Program – se bagsiden 
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Friday 

10.00 – 10.15 Welcome  

10.15 – 11.15 Billow / lecture/discussion: Love, Hate and Knowledge and Other Concepts of Relational 
Group Psychotherapy. 

11.15 – 11.30 Coffee Break 

11.30 – 12.45 Billow: Group Demonstration.  

12.45-13.15 Discussion/Debriefing   

13.15 – 14.15 Lunch   

14.15 – 15.00 Discussion  

15.00 – 15.15 Coffee Break 

15.15 -16.30  Billow: Experiential Large Group/Median Group 1  

16.30 – 17.00 Intersubjectivity:  Debriefing, Reflections & Integration of Concepts.    

 Saturday.  

9.30 -10.00 Coffee 

10.00 – 11.00  Billow:  Lecture/discussion:  Truth/Falsity:  Resistance, Rebellion and Refusal  

11.00 – 11.15   Coffee Break 

11.15– 12.30  Billow: Small Group Demonstration  

12.30-13.00 Discussion/Debriefing 

13.00 – 13.45 Lunch  

13.45 – 14.15   Lecture/Discussion:  Four modes of therapeutic interaction   

14.15 -15.30 Billow:  Experiential Large Group/Median Group 2 

15.30 – 15.45 Coffee Break 

15.45-17. 00  Debriefing, Reflections & Integration of  Concepts/Evaluation/Leave Taking  

 

 
 
 


